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MENU AUTUNNO-INVERNO



Comune di Pal ud.CQMuNgoQLPdQ\LJJQI 2025 in arrivo

Scuola dell'Infanzia, Primaria e Secondaria di | grado
Menu Autunno-Inverno

. Pasta al pomodoro Minestrone con riso Lasagne al forno Pasta al pesto Pasta e ceci

'g Prosc:;;t; (;:io'tl't;)ci.r?i.nsadlg i::;rglzr)e con COtOIGttatilcEﬁ};%)dl pollo (0 Formaggio cremoso Hamburger di vitello Crocchette di merluzzo

5 Piselli in umido Purea di patate Insalata mista Carote prezzemolate Spinaci all'olio

- Pane Comune Pane Comune Pane Comune Pane Comune Pane Comune
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

- Risotto alla parmigiana Pasta al pomodoro Pasta e piselli Risotto con zucca Pasta al sugo di tonno

é Gateau di patate Coscia di pollo al forno Spezzatino di vitello in umido Mozzarella** Filetto di platessa

g Fagiolini all'olio Patate al forno Bietola all'olio Insalata verde Carote gratinate

; Pane Comune Pane Comune Pane Comune Pane Comune Pane Comune
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Pasta con sugo alla bolognese Pasta e fagioli Risotto al pomodoro Lasagna al pesto Minestrone con pasta

g Ricotta Scaloppina di maiale al limone Prosc;zg;gio.tlfsciﬁi'ngaBzg;Zr)e eon Hamburger di vitello (o tacchino) Merluzzo alla mediterranea

% Insalata mista Fagiolini all'olio Insalata verde Purea di zucca Patate al forno

= Pane Comune Pane Comune Pane Comune Pane Comune Pane Comune
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

© Pasta, olio e parmigiano Pasta al pomodoro Pasta e patate Pasta (o riso) e lenticchie Pasta al tonno

_E Polpette di vitello al sugo Coscia di pollo al forno Provola (o altro formaggio) Filetto di platessa gratinato Gateau di patate

§ Piselli e carote Purea di patate Insalata mista Fagiolini al burro Spinaci gratinati

2 Pane Comune Pane Comune Pane Comune Pane Comune Pane Comune
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

REGOLAMENTO (UE) N. 1169/2011 - Gli alimenti in grassetto sono preparati con ingredienti che contengono allergeni che possono provocare reazioni avverse nei soggetti sensibili

Servizio Igten: deg! el Ntrizione
Dietista: Dr.ssayeid ]




Comune di Pal ud.CQMuNﬁoQdeé\'—JsJ-QI 2025 in arrivo

Scuola dell'Infanzia, Primaria e Secondaria di | grado
Menu Autunno-Inverno

settimana
IS I S S N [ R

Pasta al pomodoro Minestrone con riso Lasagne al forno Pasta al pesto Pasta e ceci
Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad.
©) ©) ©) © @ ) ) @ @ @ © () () © ©)
Pasta 50 70 100 Minestrone di verdure 40 50 60 Pasta all'uovo 50 70 100 Pasta 50 70 100 Pasta 30 40
Pomodori pelati 40 50 60 Riso 30 40 50 Pomodori pelati 40 50 60 Preparato per pesto 10 15 20 Ceci secchi 20 25
Olio EVO 5 5 10 JoliocEvo 5 5 10 |carne macinatadivitello| 10 15 20 |oliocEvo 5 5 10 ?cﬁi?evigszﬂs dpollyy | q.b. qb.
Aromi q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b. Prosciutto cotto 5 10 15 Sale q.b. q.b. q.b. Olio EVO 5 5 10
Sale q.b. q.b. q.b. Provola 5 10 15 Sale q.b. q.b. q.b.
Parmigiano grattugiato 5 5 5
Olio EVO 5 5 10
Sale q.b. q.b. q.b.
Prosciuitto cotto P (da alternare con Fesa di Cotoletta di petto di pollo (o tacchino) Formaggio cremoso Hamburger di vitello Crocchette di merluzzo
Tacchino/Bresaola)
Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad.
@ @ @ @ ©@ @ @ © © ©@ @ © © @ ©
ertfzcs':gfni porzione (0 40 50 60 ;ect;ﬁicr’]zpo”" (o fesadi 40 60 80  |Formaggiocremoso1p| 50 70 90 |came macinata di vitello| 60 80 100 |Filetto di merluzzo 60 80 100
Uova 5 5 5 Olio EVO 5 5 10 Uova 5 5 5
Olio EVO 5 5 10 Sale ab. ab. qb. | Mellicabagnatanel 10 15 20
Pangrattato q.b. q.b. q.b. Olio EVO 5 5 10
Sale q.b. q.b. q.b. Pangrattato q.b. q.b. q.b.
Aromi q.b. q.b. q.b.
Sale q.b. q.b. q.b.
inatterativaal oo | ™3 | 5 | n
Piselli in umido Purea di patate Insalata mista Carote prezzemolate Spinaci all'olio
Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad.
© © © © @ © © @ © © © © ©) © ©
Piselli 40 50 60 Patate 120 150 200 Insalata mista** 60 100 120 Carote 60 100 120 Spinaci 60 100 120
Olio EVO 5 5 10 Latte p. s. 20 30 40 Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10
Aromi q.b. q.b. q.b. Parmigiano grattugiato 5 5 10 Sale q.b. q.b. q.b. Prezzemolo q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b.
Sale q.b. q.b. q.b. Burro 5 5 10 Sale q.b. q.b. q.b.
Sale q.b. q.b. q.b.
Pane 50 50 50 Pane 50 50 50 Pane 50 50 50 Pane 50 50 50 Pane 50 50 50
Frutta fresca di stagione | 120 150 200 Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione™| 120 150 200
AS PD ENZA
Dipartimenie nziene

Servizio Igien: deg! 2 Nutrizione
Dietista: Dr.ssd :




Comune di PaQJQMIruNE Q)lmEAIdLIJQJ- 11-2025 in arrivo
Scuola dell'Infanzia, Primaria e Secondaria di | grado

Menu Autunno-Inverno

Il settimana

Risotto alla parmigiana Pasta al pomodoro Pasta e piselli Risotto con zucca Pasta al sugo di tonno
Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad.
©) ©) ©) © @ ) ) @ @ @ © () () © ©)
Riso 50 70 100 Pasta 50 70 100 Pasta 30 40 50 Riso 50 70 100 Pasta 50 70 100
Parmigiano grattugiato 5 8 10 Pomodori pelati 40 50 60 Piselli 60 80 100 Zucca 40 50 60 Tonno 15 20 25
Burro 5 5 10 |olioevo 5 5 10 (Bcg’ri?e"zggﬁg dpollay | 9 qb. qb. ?C;"ri‘t’ev‘:gg::z cpollay | O qb. qb.  |Pomodori pelati 40 50 60
Sale q.b. q.b. q.b. Aromi q.b. q.b. q.b. Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10
Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b.
Gateau di patate Coscia di pollo al forno Spezzatino di vitello in umido Mozzarella*** Filetto di platessa
Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad.
© © © ©) @ ©) © () () () © () () © ©)
Patate 100 120 140 ;a;::adei g‘e’::g)(a' netto 60 %0 120 |came divitello 60 80 100 |Mozzarella 60 80 100 |Filetto di platessa 80 100 120
Brodo vegetale
Provola 5 5 10 Olio EVO 5 5 10 (carote, sedano, 30 40 50 Olio EVO 5 5 10
cipolla)
Prosciutto cotto s.p. 5 5 10 Aromi q.b. q.b. q.b. Olio EVO 5 5 10 Limoni q.b. q.b. q.b.
Parmigiano grattugiato 5 5 5 Sale q.b. q.b. q.b. Aromi q.b. q.b. q.b. Aromi q.b. q.b. q.b.
Olio EVO 5 5 10 Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b.
Uova q.b. q.b. q.b.
Pangrattato q.b. q.b. q.b.
Sale q.b. q.b. q.b.
Fagiolini all'olio Patate al forno Bietola all'olio Insalata verde Carote gratinate
Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad.
©) ©) ©) © @ © © (@ (@ (@ © ) ) © ©)
Fagiolini 60 100 120 Patate 120 150 200 Bietola 60 100 120 Insalata verde** 60 100 120 Carote 60 100 120
Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10
Aromi q.b. q.b. q.b. Aromi q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b. Pangrattato q.b. q.b. q.b.
Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b.
Pane 50 50 50 Pane 50 50 50 Pane 50 50 50 Pane 50 50 50 Pane 50 50 50
Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione™| 120 150 200

AS Pk?n ENZA

Dipartime fvenzione
RO ”
Servizio Iten: deg! glla Nulrizione

Dietista: Dr.ssd




Comune di PaQJQMueANE Q)IMEAId-LIJQJ- 11-2025 in arrivo
Scuola dell'Infanzia, Primaria e Secondaria di | grado

Menu Autunno-Inverno

111 settima

Pasta con sugo alla bolognese Pasta e fagioli Risotto al pomodoro Lasagna al pesto Minestrone con pasta
Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad.
©) ©) ©) © @ ) ) @ @ @ © () () © ©)
Pasta 50 70 100 Pasta 30 40 50 Riso 50 70 100 Pasta all'uovo 50 70 100 Minestrone di verdure 40 50 60
Pomodori pelati 40 50 60 Fagioli secchi 20 25 30 Pomodori pelati 40 50 60 Preparato per pesto 10 15 20 Pasta 30 40 50
Carne macinata di vitello| 10 15 20 (Bc;‘)r‘ife"zgg;‘:z dpollay | 4 q.b. qb. olicEVO 5 5 10 |Prosciutto cotto's. p. 10 15 20 JoliocEvO 5 5 10
Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10 Aromi q.b. q.b. q.b. Provola 10 15 20 Sale q.b. q.b. q.b.
Aromi q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b. Besciamella 10 15 20
Sale q.b. q.b. q.b. Parmigiano grattugiato 5 5 5
Olio EVO 5 5 10
Sale q.b. q.b. q.b.
Ricotta Scaloppina di maiale al limone Prosciutto co;t;cz.h;){n(ocila;letse;;\;r)e con Fesa di Hamburger di vitello (o tacchino) Merluzzo alla mediterranea
Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad.
@ @ @ @ ©@ @ @ © © ©@ @ © © @ ©
Ricotta 60 80 100 | Lonza di suino 60 80 100 :Irtfzcsi:g‘r’nce()’m sp- 0 40 50 60 (Coatrgfcmzi)”ata divitello] g5 80 100 |Filetto di merluzzo 80 100 120
Burro 5 5 10 Olio EVO 5 5 10 Pomodori pelati 20 30 40
Farina q.b. q.b. q.b. Aromi q.b. q.b. q.b. sT;;?ngi \éie';gll:;? (carote, q.b. q.b. q.b.
Limoni q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b. Olive q.b. q.b. q.b.
Sale q.b. q.b. q.b. Olio EVO 5 5 10
Sale q.b. q.b. q.b.
Insalata mista Fagiolini all'olio Insalata verde Purea di zucca Patate al forno
Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad.
©) ©) ©) © @ © © () © (@ © ) ) © ©)
Insalata mista** 60 100 120 Fagiolini 60 100 120 Insalata verde** 60 100 120 Zucca 40 60 80 Patate al forno 120 150 200
Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10 Patate 20 40 40 Olio EVO 5 5 10
Aromi q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b. Latte p. s. 20 30 40 Aromi q.b. q.b. q.b.
Parmigiano grattugiato 5 5 10 Sale q.b. q.b. q.b.
Burro 5 5 10
Sale q.b. q.b. q.b.
Pane 50 50 50 Pane 50 50 50 Pane 50 50 50 Pane 50 50 50 Pane 50 50 50
Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione™| 120 150 200

ASP
Dipartimente

Servizio Igten: deg!
Dietista: Dr.ssa




Comune di Paludi prot. n. 0004087 del 03-11-2025 in arrivo

COMUNE DI PALUDI

Scuola dell'Infanzia, Primaria e Secondaria di | grado
Menu Autunno-Inverno

1V settimana

Pasta, olio e parmigiano Pasta al pomodoro Pasta e patate Pasta (0 riso) e lenticchie Pasta al sugo di tonno
Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad.
© © © © ©@ © © ©@ ©@ ©@ @ © © @ ©)
Pasta 50 70 100 Pasta 50 70 100 Pasta 30 40 50 Pasta (o riso) 30 40 50 Pasta 50 70 100
Parmigiano grattugiato 5 8 10 Pomodori pelati 40 50 60 Patate 40 50 60 Lenticchie secche 20 25 30 Tonno 15 20 25
. . Brodo vegetale Brodo vegetale . .
Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10 (carote, sedano, cipolla) q.b. q.b. q.b. (carote, sedano, cipolla) q.b. q.b. q.b. Pomodori pelati 40 50 60
Sale q.b. q.b. q.b. Aromi q.b. q.b. q.b. Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10
Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b.
Polpette di vitello al sugo Coscia di pollo al forno Provola (o altro formaggio) Filetto di platessa gratinato Gateau di patate
Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad.
© © © @ @) @ @ (©) @ ()] )] © © @ ©
Carne macinata di vitello| 60 80 100 | Came dipollo (al netto 60 9 120 |Provola(oaltro 60 80 100 |Filetto di platessa 80 100 120 |Patate 100 120 140
di ossa e pelle) formaggio)
Uova 5 5 10 Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10 Provola 5 5 10
Parmigiano grattugiato 3 5 8 Aromi q.b. q.b. q.b. Pangrattato q.b. q.b. q.b. Prosciutto cotto s.p. 5 5 10
Pomodori pelati 15 20 25 Sale q.b. q.b. q.b. Aromi q.b. q.b. q.b. Parmigiano grattugiato 5 5 5
Olio EVO 5 5 10 Sale q.b. q.b. q.b. Olio EVO 5 5 10
Pangrattato q.b. q.b. q.b. Uova q.b. q.b. q.b.
Sale q.b. q.b. q.b. Pangrattato q.b. q.b. q.b.
Sale q.b. q.b. q.b.
Piselli e carote Purea di patate Insalata mista Fagiolini al burro Spinaci gratinati
Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad.
© © © © @ © © @ © © © ©) ©) © ©
Piselli 60 80 100 Patate 120 150 200 Insalata verde** 60 100 120 Fagiolini 60 100 120 Spinaci 60 100 120
Carote 50 70 90 Latte p. s. 20 30 40 Olio EVO 5 5 10 Burro 5 5 10 Olio EVO 5 5 10
Aromi q.b. q.b. q.b. Parmigiano grattugiato 5 5 10 Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b. Pangrattato q.b. q.b. q.b.
Sale q.b. q.b. q.b. Burro 5 5 10 Sale q.b. q.b. q.b.
Sale q.b. q.b. q.b.
Pane 50 50 50 Pane 50 50 50 Pane 50 50 50 Pane 50 50 50 Pane 50 50 50
Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione 120 150 200
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Servizio Igien: deg! w/

Dietista: Dr.ssa



