Comune di Paludi prot. n. 0004087 del 03-11-2025 in arrivo
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Conune di Pal udi

prot. n.

0004087 del

COMUNE DI PALUDI
Scuola dell'Infanzia, Primaria e Secondaria di | grado

03-11-2025 in arrivo

Menu Prim
Aarted

avera-Estate

I settimana

Pasta al pomodoro Pasta alla norma Rizotto giallo con zucchine Pasta e ceci Pasta al sugo di tonno
Coscia di polle al forno Mozzarella Pizzaiola di vitello Pms‘;‘;g;;f%;i&éi%ﬂgiﬁ; con Filetto di platessa al limone
Patate al forno Insalata di pomodori Spinaci gratinati Insalata verde Carote prezzemolate

Pane Comune Pane Comune Pane Comune Pane Comune Pane Comune

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Mercoledi

" Minestrone con pasta Pasta pasticciata al forno Pasta al pomodoroe Pasta, pesto e pomodorini Riso e fagioli
g Birbe di pollo Formaggio cremoso Hamburger di vitello Crocchette di merluzzo Giteau di patate
'E Purea di patate Insalata mista Bastoncini di zucchine croccanti Carote aromatizzate Bietola all'olio
=]

Pane Comune

Pane Comune

Pane Comune

Pane Comune

Pane Comune

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Risotto alla parmigiana Pasta al pomodoro Pasta e piselli Pasta, tonno e zucchine Pasta all'ortolano
Pmsc;‘;?;;f%;;&éi%ﬁi;ﬁg con Coscia di pollo al forno Polpette di vitello al sugo Ricotta (o formaggio cremoso) Filetto di platessa gratinato
Insalata di pomodori Purea di patate Spinaci all'clio Insalata verde Fagiolini al burro
Pane Comune Pane Comune Pane Comune Pane Comune Pane Comune
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Mercoledi

:

Pasta e lenticchie Pasta al ragi bianco Lasagne al pesto Pasta al pomodoro Pasta e patate
Provola (o altro formaggio) Giteau di patate Hamburger di vitello Cotu]ettn;im;i ipollo (o Merluzzo alla mediterranea
Insalata verde e mais Fagiolini all'olio Patate prezzemolate Piselli al burro Zucchine gratinate
Pane Comune Pane Comune Pane Comune Pane Comune Pane Comune

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

REGOLAMENTO (UE) N. 1169/2011 - Alcuni alimenti potrebbero contenere allergeni che possono provocare reazioni avverse nei soggetti sensibili Vedi indicazioni in tabella allegata




Conune di

Pal udi

prot. n.

0004087 del

COMUNE DI PALUDI
Scuola dell'Infanzia, Primaria e Secondaria di | grado

03-11-2025

inarrivo

Menu Primavera-Estate

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta al pomodoro Pasta alla norma Risotto giallo con zucchine Pasta e ceci Pasta al sugo di tonno
Ingredienti lanzia (g) |maria (g) |lgrad. (g) Ingredienti lanzia (g) |maria (g) |lgrad. (g) Ingredienti lanzia (g) |maria (g) |l grad. (g) Ingredienti lanzia (g) |maria (g) |[lgrad. (g) Ingredienti lanzia (g) |maria (g) |(lgrad. (g)
Pasta 50 70 100 Pasta 50 70 100 Riso 50 70 100 Pasta 30 40 50 Pasta 50 70 100
Pomodori pelati 40 50 60 Melanzane 40 50 60 Zucca 40 50 60 Ceci secchi 20 25 30 [ Tonno 15 20 25
. . . Brodo vegetale Brodo vegetale . .
Olio EVO 5 5 10 Pomodori pelati 40 50 60 (carote, sedano, cipolla) q.b. q.b. q.b. (carote, sedano, cipolla) q.b. q.b. q.b. Pomodori pelati 40 50 60
JAromi q.b. q.b. q.b. Cipolla q.b. q.b. q.b. Zafferano q.b. q.b. q.b. Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10
Sale q.b. q.b. q.b. Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10 Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b.
Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b.
Coscia di pollo al forno Mozzarella Pizzaiola di vitello Prosciuitto cottos.p. (da alternare con Fesa di Filetto di platessa al limone
Tacchino/Bresaola)

Ingredienti Infanzia Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad.

© © © @ © @ @ @ @ @ @ @ @ @ @
(Carne di pollo (al netto . Prosciutto cotto s.p. (0 . .
i ossa e pelle) 60 20 120 Mozzarella 60 80 100 Carne di vitello 50 70 920 altro salume) 5 5 10 Filetto di platessa 80 100 120
Olio EVO 5 5 10 Pomodori pelati Olio EVO 5 5 10
JAromi q.b. q.b. q.b. Olio EVO 5 5 10 Limoni qb. qb. q.b.
Sale q.b. q.b. q.b. Cipolla q.b. q.b. q.b. LAromi q.b. q.b. q.b.

Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b.
Patate al forno Insalata di pomodori Spinaci gratinati Insalata verde Carote prezzemolate

Ingredienti lanzia (g) aria (g) |lgrad. (9) Ingredienti lanzia (g) aria (g) |lgrad. (9) Ingredienti lanzia (g) [maria (g) [lgrad. (g) Ingredienti anzia (g) fmaria (g) [l grad. (g) Ingredienti lanzia (g) [maria (g) [l grad. (g)
Patate 120 150 200 Pomodori 60 100 120 Spinaci 60 100 120 Lattuga 60 100 120 Carote 60 100 120
Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10
JAromi q.b. q.b. q.b. JAromi qb. qb. qb. Pangrattato q.b. q.b. qb. Sale qb. q.b. qb. Prezzemolo q.b. qb. q.b.
Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b.
Pane 50 50 50 Pane 50 50 50 Pane 50 50 50 Pane 50 50 50 Pane 50 50 50
Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione™ 120 150 200

REGOLAMENTO (UE) N. 1169/2011 - Alcuni alimenti potrebbero contenere allergeni che possono provocare reazioni avverse nei soggetti sensibili Vedi indicazioni in tabella allegata
** Utilizzare VERDURE DI STAGIONE




Conune di

Pal udi

prot. n.

0004087 del

COMUNE DI PALUDI
Scuola dell'Infanzia, Primaria e Secondaria di | grado

03-11-2025

inarrivo

Menu Primavera-Estate

Il settima
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Minestrone con pasta Pasta pasticciata al forno Pasta al pomodoro Pasta, pesto e pomodorini Riso e fagioli
Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec.|grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec.grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec.|grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec.|grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec.lgrad.
@ @ @ ©) ©) @ @ ©) ©) ©) © © © @ ©
Minestrone di verdure 40 50 60 Pasta 50 70 100 Pasta 50 70 100 Pasta 50 70 100 Riso e fagioli 30 40 50
Pasta 30 40 50 Pomodori pelati 40 50 60 Pomodori pelati 40 50 60 Preparato per pesto 10 15 20 Fagioli secchi 20 25 30
Olio EVO 5 5 10 | came macinatadivitello| 10 15 20 |olioEVO 5 5 10 | Pomodorini 10 15 20 Z:’r‘;fe"zggt;:z eipolla) qb. qb. qb.
Sale q.b. q.b. q.b. Prosciutto cotto 5 10 15 Aromi q.b. q.b. q.b. Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10
Provola 5 10 15 Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b.
Parmigiano grattugiato 5 5 5
Olio EVO 5 5 10
Sale q.b. q.b. q.b.
Birbe di poll Formaggio cremoso Hamburger di vitello Crocchette di merluzzo Gateau di patate
Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad.
@ @ @ @ @ @ @ @ © @ @ © © @ @
Petto di pollo 40 60 80 Formaggio cremoso 60 80 100 Carne macinata di vitello 60 80 100 Filetto di merluzzo 60 80 100 Patate 100 120 140
Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10 Uova 5 5 5 Provola 5 5 10
Pangrattato q.b. q.b. q.b. Aromi q.b. q.b. q.b. ll\;tct)(lelica bagnata nel 10 15 20 Prosciutto cotto s.p. 5 5 10
Aromi q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b. Olio EVO 5 5 10 Parmigiano grattugiato 5 5 5
Sale q.b. q.b. q.b. Pangrattato q.b. q.b. q.b. Olio EVO 5 5 10
Aromi q.b. q.b. q.b. Uova q.b. q.b. q.b.
Sale q.b. qb. q.b. Pangrattato q.b. q.b. q.b.
Sale q.b. q.b. q.b.
Purea di patate Insalata mista Bastoncini di zucchine croccanti Carote aromatizzate Bietola all'olio
Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad.
@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ ©@ @ @ @ @
Patate 120 150 200 Insalata mista** 60 100 120 Zucchine 60 100 120 Carote 60 100 120 Bietola 60 100 120
Latte p. s. 20 30 40 Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10
Parmigiano grattugiato 5 5 10 Sale q.b. q.b. q.b. Parmigiano grattugiato 5 5 10 Aromi q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b.
Burro 5 5 10 Pangrattato q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b.
Sale q.b. q.b. q.b. Aromi q.b. q.b. q.b.
Sale q.b. q.b. q.b.
Pane 50 50 50 Pane 50 50 50 Pane 50 50 50 Pane 50 50 50 Pane 50 50 50
Frutta fresca di stagione™ 120 150 200 Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione™| 120 150 200
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Comune di Paludi prot. n. 0004087 del 03-11-2025 in arrivo

COMUNE DI PALUDI

Scuola dell'Infanzia, Primaria e Secondaria di | grado
Menu Primavera-Estate

111 settima

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi
Risotto alla parmigiana Pasta al pomodoro Pasta e piselli Pasta, tonno e zucchine Pasta all'ortolano
Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec.Igrad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec.Igrad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. lgrad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec.lgrad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec.|grad.
@ @ @ @ @ ©) @ @ @ ©) @ @ @ @ @
Riso 50 70 100 Pasta 50 70 100 Pasta 30 40 50 Pasta 50 70 100 Pasta 30 40 50
Parmigiano grattugiato 5 8 10 Pomodori pelati 40 50 60 Piselli 60 80 100 Zucchine 40 50 60 ;/t:g;?(;:: miste di 50 70 90
Burro 5 5 10 |olicevo 5 5 10 | Brodovegetale qb. qb. gb. | Tonno 10 15 20 |olioEvo 5 5 10
(carote, sedano, cipolla)
Sale q.b. q.b. q.b. Aromi q.b. q.b. q.b. Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10 Aromi q.b. q.b. q.b.
Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b.
Prosciutto cotto s.p. (da alternare con Fesa di - Lo . . . " .
Tacchino/Bresaola) Cosciadi pollo al forno Polpette di vitello al sugo Ricotta (o formaggio cremoso) Filetto di platessa gratinato
Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad.
@ @ © © © ©) @ © @ @ ©) @ @ @ @
Prosciutto cotto s.p. (0 Carne di pollo (al netto . S . . .
altro salame) 40 50 60 di ossa e pelle) 60 90 120 Carne macinata di vitello 60 80 100 Ricotta 60 80 100 Filetto di platessa 80 100 120
Olio EVO 5 5 10 Uova 5 5 10 Olio EVO 5 5 10
Aromi q.b. q.b. q.b. Parmigiano grattugiato 3 5 8 Pangrattato q.b. q.b. q.b.
Sale q.b. q.b. q.b. Pomodori pelati 15 20 25 Aromi q.b. q.b. q.b.
Olio EVO 5 5 10 Sale q.b. q.b. q.b.
Pangrattato q.b. q.b. q.b.
Sale qb. qb. qb.
Insalata di pomodori Purea di patate Spinaci all'olio Insalata verde Fagiolini al burro
Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. |grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec.|grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. |grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. |grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec.|grad.
@ @ @ @ @ © @ @ @ © @ @ ©@ @ @
Pomodori 60 100 120 Patate 120 150 200 Spinaci 60 100 120 Insalata verde** 60 100 120 Fagiolini 60 100 120
Olio EVO 5 5 10 Latte p. s. 20 30 40 Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10 Burro 5 5 10
Aromi q.b. q.b. q.b. Parmigiano grattugiato 5 5 10 Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b.
Sale q.b. q.b. q.b. Burro 5 5 10
Sale q.b. qb. q.b.
Pane 50 50 50 Pane 50 50 50 Pane 50 50 50 Pane 50 50 50 Pane 50 50 50
Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione*| 120 150 200
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Conune di

Pal udi

prot. n.

0004087 del

COMUNE DI PALUDI
Scuola dell'Infanzia, Primaria e Secondaria di | grado

03-11-2025

inarrivo

Menu Primavera-Estate

settim
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta e lenticchie Pasta al ragu bianco Lasagne al pesto Pasta al pomodoro Pasta e patate
Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec.|grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec.grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec.|grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec.|grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec.lgrad.
@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ ©@
Pasta 30 40 50 Pasta 50 70 100 Pasta all'uovo 50 70 100 Pasta 50 70 100 Pasta 30 40 50
Lenticchie secche 20 25 30 Carne macinata di vitello 10 15 20 Preparato per pesto 10 15 20 Pomodori pelati 40 50 60 Patate 40 50 60
(Bcraorg(t)eviggzinlz dpolle) | 3 ab. gb.  |olioEvo 5 5 10 |Provola 10 15 20 |olioEvo 5 5 10 (Bcra‘)rg‘t’e"iggtaﬂz dpolle) | 4 ab. ab.
OlioEVO 5 5 10 sTe";:’n’i' ‘C’f;gh'; (carote, 1 b, ab. gb. | Besciamella 15 20 2 | Aromi qb. ab. gb. | oliocEvO 5 5 10
Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b. Parmigiano grattugiato 5 5 5 Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b.
Olio EVO 5 5 10
Sale q.b. q.b. q.b.
Provola (o altro formaggio) Gateau di patate Hamburger di vitello Cotoletta di petto di pollo (o tacchino) Merluzzo alla mediterranea
Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad.
@ @ © @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @
z;‘::]’géz i(g)a'tm 60 80 100 | Patate 100 120 140 | came macinatadivitello| 60 80 100 ;ec'ctﬁiﬂgpo"o (ofesadi ) 60 80 | Filetto di merluzzo 80 100 120
Provola 5 5 10 Olio EVO 5 5 10 Uova 5 5 5 Pomodori pelati 20 30 40
Prosciutto cotto s.p. 5 5 10 Aromi q.b. q.b. q.b. Olio EVO 5 5 10 :—er(;:)nf)i, zﬁ;gng (carote, q.b. q.b. q.b.
Parmigiano grattugiato 5 5 5 Sale q.b. q.b. q.b. Pangrattato q.b. q.b. q.b. Olive q.b. q.b. q.b.
Olio EVO 5 5 10 Sale qb. qb. q.b. Olio EVO 5 5 10
Uova q.b. q.b. q.b. Sale q.b. q.b. q.b.
Pangrattato q.b. q.b. q.b.
Sale qb. q.b. q.b.
Insalata verde e mais Fagiolini all'olio Patate prezzemolate Piselli al burro Zucchine gratinate
Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. I grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad. Ingredienti Infanzia | Primaria | Sec. | grad.
@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ © © @ @
Insalata verde** 60 100 120 Fagiolini 60 100 120 Patate 120 150 200 Piselli 60 100 120 Zucchine 60 100 120
Mais 10 15 20 Olio EVO 5 5 10 Olio EVO 5 5 10 Burro 5 5 10 Olio EVO 5 5 10
Olio EVO 5 5 10 Aromi q.b. q.b. q.b. Prezzemolo q.b. q.b. q.b. Aromi q.b. q.b. q.b. Pangrattato q.b. q.b. q.b.
Sale q.b. q.b. q.b. Sale q.b. qb. q.b. Sale q.b. qb. q.b. Sale qb. qb. q.b.
Pane 50 50 50 Pane 50 50 50 Pane 50 50 50 Pane 50 50 50 Pane 50 50 50
Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione 120 150 200 Frutta fresca di stagione*| 120 150 200

Servizio lgient deg!
Dietista: Dr.ss

Corigliano Rossano 03/11/2025
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